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- — == Développement et validation d'une échelle de mesure CH=R - SURS

@ ) Obijectif : Evaluer la compétence numérique

Protéger ’environnement - Etre conscient de 'impact environnemental des technologies numériques et de leur utilisation.
\ Digcomp (Carretero et al, 2017).

C’est quoi la sobriété numérique ? 5.7 Pourquoi enseigner cette nouvelle compétence ?

Une urgence climatique et une accélération de I'impact

€ Numérique responsable : - S
du numeérique sur I’environnement

utilisation responsable des TICs aussi bien sur le plan ¢
social gu’environnemental. (Courboulay, 2021) en 2025 S /.N\

, (ADEME, 2021) ol T
Un sujet émergent dans I'actualité mais peu encore dans

_@_ sy r y, = . :
Sobriété numérique : ’enseignement

démarche qui consiste a modérer ses usages numériques
et a concevoir des services numériques plus sobres. [... ] Il
s’agit d’un usage proportionné et raisonnable du

des formations francaises abordent le sujet THE SHIFT
(Awmichand, 2021) Pﬂ@lﬂ“

- © € Eduquer les digital natives, les citoyens de demain
numerique. (Bordage, 2009, 2014) (Fluckiger, 2009 ; Fourgous, 2011 ; Gibert, 202.0)
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‘ Construction de I'échelle de maturité a la sobriété numérique

€t | e niveau de compétence [... | dans la manipulation et la compréhension des outils

numériques. [l s’agit de] combiner la compétence et les usages effectifs. 95 |
Digital wallonia (2.0241)

Moyenne | Score sentiment g Score | — Maturite
de compétence ~ usages numeérique

= Revue de la littérature Identification des usages numériques écoresponsables
BJ 8 : P Feedbacks d’experts

Identification des compétences - \é. l;li :>
4 Naviguer Communiquer Gerer Consommer b@

Boulet et al. (202.0) ; Pescamps et al. (202.2.); Ferreboeuf (2010) ; APEME (2021); ADEME (2022) ; Bordage
TWB (2013) ; Carretero et al. (2017) (2019, 2021) ; Efoui-Hess (2014) ; Courbounlay (2.024)
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Passation de l'échelle de maturité a la sobrieté numérique

Quelques résultats

Structure du questionnaire Scores de maturiteé des Zoom sur la maturité a la sobriété

Maturité numérique citoyens (N =133) numérique (N = 133)

Sentiment de compétence Usages numeriques

63.01% Sentiment de compétence 0 =20,/2

40 items 4 niveaux

15items 4 niveaux (DigComp) (Digital Wallonia 2021)

Maturite écologique Naviguer sobrement 0 = 21,55

Sentiment de compétence Usages ecologiques

: : 0
- - 40items 4 niveaux 99,14% Communiquer sobrement 0 =20,95
15items 4 niveaux (FWB 2013) (Enquéte sur le climat 2017) g

Gérer sobrement 0 =22,99

Sentiment de compétence Usages numériques responsables

15items 4 niveaux 40items 4 niveaux Consommer sobrement 0 =20,28

Validation édumétrique Nouvelle échelle de mesure

Alpha de [INombre
Cronbach| d'items

Version n°1 =165 items Dimension Composantes

Suppression des usages numeériques et

N°1 - Sentiment de compétence numeérique. 0.928 5
écologiques

entiment de compétence o _ .
25 de corrélations = N°1 - Sentiment de N°2 - Sentiment de compétence écologique. 0.917

/7
significatives compeétence
“ " " entiment de compétence Usages numériques responsables

N°3 - Sentiment de compétence en sobriete

.. 0.929
numeérique.

N°4 - Naviguer en réduisant son

. ,o 0.760
impact sur I'environnement.

N°5 - Communiquer du contenu

, . G 0.803
numerique de maniere écoresponsable.

N°2 - Usages

numeériques — ,
, N°6 - Gerer un environnement
écoresponsables . . 0.841
numerique de maniere écoresponsable.

N°7 - Consommer des ressources naturelles

G 0.766
de maniere écoresponsable.

Scannez le QR Code et testez votre
maturité a la sobriété numérique !

Réduction du nombre d’items

Version n°3 =38 items
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